
Août ____________________ 

Chers Parents, 

Je m’appelle ____________________, cette année je serai à l’école avec votre enfant. 
Je suis atteint(e) par un diabète de type 1 et cela m’oblige à être vigilant(e) avec la 
nourriture. Heureusement, par contre, cela ne m’empêche pas de manger comme les 
autres des friandises. 

Au cours de l’année, il arrivera que mes camarades amènent un gâteau ou un goûter 
pour leur anniversaire. Seriez-vous d’accord (dans la mesure du possible et sans obligation 
aucune) d’envoyer quelques informations à mes parents pour que je puisse également 
participer à la fête?  

Voici les informations dont mes parents auraient besoin: 

• Une photo du tableau de valeurs nutritionnelles (si industriel) des différents aliments 
• Une photo de la recette (si fait maison) 

Merci beaucoup pour votre aide!  

        _____________________ 
Maman ______________________ 

Papa  ______________________ 
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