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La glycémie capillaire
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Indlquer un resucrage
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TROP BAS BIEN TROP HAUT

Tout va bien

Hypoglycémie -____

Hyperglycémie
Resucrage rapide ___g

Verifier si le cathéter
est arraché.

Info importante

Oui

Contacter les
parents
rapidement.

Appel aux parents

Glycémie a- _____
Resucrage rapide + lent

Toujours vérifier la glycémie par untest capillaire si Jecapteur indique
moins de ou plus de
H YPO- h Yper




GLYCEMIE L
INSTABLE m
Vérifier la glycémie Vérifier la glycémie \

par un test capillaire sur le téléphone.

Peser les aliments
contenants des Vérifier la glycémie

glucides qui vont étre par un test capillaire

consommés. AU MOMENT DU
REPAS
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Glucides aux 100g
creme dessert 17*
lait (100ml) 5
petit suisse aux fruits 17
petit suisse ou séré nature 4
séré aux fruits 17*
tam-tam, flan 18*
yogourt aromatisés, fruits ou sucré 15*
yogourt a boire, type actimel 12*
yogourt nature ou édulcoré 5*
* Valeurs indicatives, se référer a l'emballage




Glucides aux 100g
biscottes, pain croustillant 79*
brioche 49
croissant 40
pain-blanc, mi-blanc 50
pain complet aux céréales 40
pain au lait, tresse, pain de Sils 47
pain de mie, pain toast 46
pain de seigle, pain valaisan 43
pain au chocolat 48
pdte a gateau, feuilletée, brisée 40*
pdate a pizza, pbte levée 42
pdte a crépe 20
pain libanais 67*
pain Aux raising 56

* Valeurs indicatives, se référer a I'emballage
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blé Ebly cuit

boulgour cuit

céréales petit déjeuner type muesli
céréales petit déj. type Corn Flakes
céréales petit déj. transformées
couscous cuit

chataignes grillées

crackers de céréales type Dar-Vida
farine blanche, bise

farine compléte

fécule de mais, pormme de terre
flocons d'avoine

frites

galette de riz soufflé nature
gnocchi de pomme de terre

gratin Dauphinois (en moyenne)
lasagne surgelée (en moyenne)

millet cuit

orge perlé cuit

patate douce cuite

pates aux oeufs cuites

Glucides aux 100g

28 p&tes sans oeufs cuites 33
20 pates complétes cuites 28
64* | pates sans gluten cuites 34
80* | polenta 14
83* | pomme de terre crue et cuite 16
33 purée de pomme de terre 14
42 quinoa cuit 19
60* | risotto avec fromage cuit 31

69 riz blanc cuit 26
62 riz complet cuit 28
86 riz sauvage cuit 20
58 riz wild rice mix migros cuit 34
33  spatzli cuit 24*
82 tortellini/ravioli frais (en moyenne) 25*
35

11 lentille cvite 18
13* | haricot blanc cuit 16
25 haricot rouge cuit 14
25 pois chiche, pois cassé cuits 16
12 mais en grain cuit 20
26 petit pois cuit 14

* Valeurs indicatives, se référer a I'emballage

| farneux-legumineux |




Glucides aux 100g

beurre de cacahuétes 12*  glace sorbet aux fruits (boule)  30*
bonbons durs 95* madeleine 52*
bonbons mous 79*  melasse 67
boule de Berlin 43* meringue 94
cacao en poudre, non sucré 11* miel de fleurs 76*
g%';eg%‘;jroco'm oY 45*  mille-feuilles 40*
carac 49* mousse au chocolat 22*
caramel mou 71*  panettone S1*
g:':]%c;,:olof au lait, noir ou 55* pdate & tartiner au choc 60*
Eﬁgﬁgﬂ ig;ﬂi}s re ) 80* petits beurre 77*
clafoutis 27  sirop pur (en gramme) 71

confiture 59*  tourte forét noire 21*
croissant aux amandes 36* tartelette au citron 48*
glace ala creme (boule) 26*  tarte aux fruits sans licison 17*
glace a I'eau (fusée) 22*

* Valeurs indicatives, se référer a I'emballage
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Glucides aux 100g

bretzel secs, apéro 72*
chips 50*
crackers, biscuits salés nature 66*
flotes feuilletées 40*
grissini 65*
pop corn salé 55*
amande

cacahuete 9

graines de courge

graines de lin, sésame, tournesol 12
noisettes et noix 7
noix de cajou (portion apéro 30g = 8G) 27
noix de coco séche, rpée 9
pistaches (portion apéro 30g = 5G) 18
abricot sec 48
datte seche 69
figue seche 57
mangue seche 72
poire et pomme seches 60
pruneau sec 40
raisin sec 68

* Valeurs indicatives, se référer a I'emballage

apero - snacE = |I’UI!S SecCs




Glucides aux 100g

abricot 10 raisin 15
ananas 10 | compote sucrée 20
banane 20 compote sans sucre ajouté 10*
cerise (sans noyau) 15 jus de fruit 10
figue 15 jusderaisin 15
fraise 5  pois mange-tout 11
framboise 5  panais 12
groseille, raisinet ) boulette type Falafel 23*
kaki 15  cordon bleu 10*
Kiwi 10  crépe nature non sucrée 20 *
mandarine, clémentine 10 fevilleté salé / boérek 26*
mangue 15 | pizza (en moyenne) 24*
melon 10 rouleau de printemps 23*
mirabelle 10 ramequin au fromage 25*
mare ) panini 32*
myrtille 10  poisson pané bdatonnet 16*
orange 10 ketchup 24*
pamplemousse, pomelo 5 kebab 18*
papaye 10 sauce aigre-douce 48*
pastéque 5

péche, nectarine 10

poire, pomme 10

prune, pruneau 10

* Valeurs indicatives, se référer a l'emballage

| fuit-légumes-autres |
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GLUCIDES AUX 100G

Trouver la teneur en glucides par
100g dans les tableaux de référence
ou sur les emballages des produits.

Peser la portion qui va étre
consommée (peser séparément
chaque ingrédient).

PROPORTION

Trouver la proportion de glucides
dans la part consommée & l'aide
d'une regle de 3.

Biscuits valant 45 glucides par 100g et pesant 17grammes.
45 —>100g 45@
x — 17

g x 179 \ -

45x17--100 {Z,{(:‘y;
ADDITION

Recommencer ['étape 4 pour tous
les ingrédients contenants des
glucides puis additionner le tout.

pdates, riz, semoule, etc. : sur les emballages la valeur
de glucides correspond & I'aliment cru.
Se référer plutét & la valeur d'un tableau (aliment cuit)




01 COMPTER LES GLUCIDES
02 DEVEROUILLER LE TELEPHONE

03 OUVRIR L'APPLICATION

/ CAMAPS FX

04 SYMBOLE
_—— “"COUTEAU-FOURCHETTE"

VALIDER LA GLYCEMIE
05 PROPOSEE OU LA MODIFIER SI
BOUCLE OUVERTE.

— 06 INDIQUER LES GLUCIDES

\ POURSUIVRE EN CLIQUANT

07 AUTANT DE FOIS QUE DEMANDE

ATTENDRE LE MESSAGE INDIQUANT QUE

08 L'’ADMINISTRATION EST EFFECTUEE

09 ATTENDRE (IDEALEMENT) 15
MINUTES SI LA GLYCEMIE > 4\
— ya\eur poy,

ton enfan®
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OU NEGLIGEABLE DANS LES QUANTITES CONSOMMEES

\

“ MATIERES GRASSES

OLIVES

P

< FRUITS A COQUES
30
FROMAGES Saud cajou ot nissaches

Sans glucides







